OFFRE SPORTIVE SH 2024/2025

ISU ATTRIBUEES A SH FORMATION QUALIFIANTE DE S.H. pré requis
SPORT ISU JOUR CRENEAU INTERVENANT PLACES HEBERGEUR
Niveau club compétition A.S
BADMINTON NELSON PAILLOU LUNDI 12H30-14h T. BELLINI 36 SH
BADMINTON NELSON PAILLOU MARDI 14H-15h30 T. BELLINI 36 SH
BADMINTON NELSON PAILLOU JEUDI 12H30-14H T. BELLINI 36 SH
BADMINTON NELSON PAILLOU MARDI 15H30-17H T. BELLINI 36 SH
CROSSTRANING MARNE FITNESS MERCREDI| 17H-18H30 T.BELLINI 30 SH
DANSE CONTEMPORAINE MARNE DANSE MERCREDI| 18H30-20H30 F. LUENT :VACAT/SH 30 SH
ESCALADE HDS JEUDI 20H-22H00 J.C RAYNIER : VACAT/SH 22 SH
GYM SPORTIVE COSEC AGRES JEUDI 18H-19H30 T. BELLINI 8 DESPEG Non débutant
PILATES MARNE DANSE LUNDI 10H-11H15 A.BRIANCEAU : VACAT/ SH 30 SH
PILATES MARNE DANSE JEUDI 10H-11H15 A.BRIANCEAU : VACAT/ SH 30 SH
RENFORCEMENT MUSCULAIRE MARNE FITNESS JEUDI 16h-17H30 T. BELLINI 30 SH
STEP MARNE FITNESS MARDI 19H30-21H S. GARDIEN : VACAT/SH 30 SH
VOLLEYBALL NELSON PAILLOU LUNDI 14H-15H30 T. BELLINI 36 SH
VOLLEYBALL NELSON PAILLOU LUNDI 15H30-17H30 T. BELLINI 36 SH
VOLLEYBALL NELSON PAILLOU MARDI | 17H00-18H30 T. BELLINI 36 SH
VOLLEYBALL NELSON PAILLOU MECREDI 12H30-14H T. BELLINI 36 SH
YOGA MARNE DANSE MARDI 17H-18H15 E.FAGET : VACAT/SH 35 SH
YOGA MARNE DANSE MARDI | 18H15-19H30 E.FAGET : VACAT/SH 35 SH
ISU AUTRES COLLEGE FORMATION QUALIFIANTE DE L'U.B. ouverte aux étudiants SH en fonction des places disponibles
ATHLETISME Piste d'Athlétisme LUNDI 18H30-20H30 G.GAILLARD 10 ST
BASKET BALL GYMNASE BOURRAN (MERIGNAC) MARDI 18H- 20H P. SIBE 20 INSPE
ESCALADE HALLE DES SPORTS ESCALADE MARDI 14H-16H R.FRENZEL 5 DESPEG
ESCALADE HALLE DES SPORTS ESCALADE JEUDI 8H-9H45 R.FRENZEL 5 DESPEG
ESCALADE HALLE DES SPORTS ESCALADE JEUDI 9H45-11H15 R.FRENZEL 5 DESPEG
ESCALADE HALLE DES SPORTS ESCALADE JEUDI 11H15-13H R.FRENZEL 5 DESPEG
GOLF Practice golf haut carré MERCREDI| 12H15-14H30 E. SOUILLE 5 ST
GYM PILATES COSEC DANSE MARDI 12H30-14h P. AUBERT 6 ST
GYM PILATES COSEC DANSE JEUDI 15h-16h30 P. AUBERT 6 ST
LUTTE COSEC COMBAT JEUDI 18H-19H30 S.MORVAN 10 ST
NATATION STADE NAUTIQUE PESSAC MERCREDI 8H-9H B. AUCOUTURIER 2 DESPEG
RUGBY FEMININ TERRAIN DU BEC SYNTHETIQUE 4 LUNDI 18H- 20H O.ENOUT 10 SANTE
RUGBY MASCULIN TERRAIN DU BEC SYNTHETIQUE 2 LUNDI 20H-22H00 O.ENOUT 10 SANTE NIVEAU CLUB
TENNIS COURT 1/2/3/4 LNAT MERCREDI| 19h-20h30 B. AUCOUTURIER 2 DESPEG Niveau 15 a 15/2
TENNIS COURT 1/2/3/4 LNAT MERCREDI| 20H30-22h B. AUCOUTURIER 2 DESPEG niveau 15/1
TENNIS COURT 1/2/3/4 LNAT JEUDI 12H45-14H C. BRAIDY ST non classé (non débutant a 15/4
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